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Senioren Sportvereniging  ‘Blijf-Fit’   
Nieuwsbrief  DECEMBER 2025 

 

Wijchen, 12 december 2025 

Beste leden, docenten en andere belangstellenden, u ziet nu de December Nieuwsbrief van  
seizoen 2025-2026. In deze uitgave:  

1. Wijchen-Week van de Gezondheid 26 Januari- 1 februari 2026 
2. Nieuwjaarstoernooi Dynamic Tennis 7 januari 2026. 
3. Deelname aan de Vriendenloterij als Blijf-Fit? 
4. E-mail en IT perikelen 

 

1. Wijchen-Week van de Gezondheid 26 Januari- 1 februari 2026 
 

De Week van de Gezondheid in Wijchen is een jaarlijks evenement waar de gemeente en lokale 
partners activiteiten organiseren rondom gezond en actief leven, vaak met focus op ontmoeting en 
inspiratie voor inwoners. De volgende editie vindt plaats van 26 januari tot 1 februari 2026,  

Bij Seniorensportvereniging Blijf-Fit kun je in de week van de gezondheid op bijna alle dagen van de 
week aan gratis lessen deelnemen. 

Gym, Sport en Spel 

Maandag: 9.00-10.00 uur Sportzaal Achterom 

Dinsdag: 15.00-16.00 uur Sportzaal Achterom 

Dinsdag: 19.00-20.00 uur (Herengym) Sportzaal De Buizerd 

Woensdag 9.00-10.00 uur Sportzaal Achterom 

Donderdag 19.30-20.30 uur Suikerberg Woezik 

Donderdag 20.00-21.00 uur (Damesgym) Noorderlicht 
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Dynamic Tennis Sportzaal Achterom (rackets zijn aanwezig) 

Maandag: 15.00-16.00 uur 

Woensdag: 14.00-15.30 uur 

Woensdag 15.30-17.00 uur 

Bewegen op muziek danszaal ’t Mozaïek (Matje meenemen) 

Dinsdag: 9.00-10.00 uur 

Dinsdag: 10.00-11.00 uur 

Zumba Gold 

Woensdag 19.00-20.00 uur De Brink Huurlingsedam 

Vrijdag 12.00-13.00 uur danszaal ‘t Mozaïek 

 

2. Nieuwjaarstoernooi Dynamic Tennis. 
 
Op woensdag 7 januari wordt van 14-16 uur weer het Dynamic Tennis Nieuwjaarstoernooi 
gehouden:  
Inmiddels is dit uitgegroeid tot een mooie traditie.  
Plaats: Sporthal ’t Achterom (Homberg). 
Aanmelden graag vóór 5 januari 2026 via mail@blijf-fit.nl 
 
 

3. Deelname aan de Vriendenloterij als Blijf-Fit? 
 

Van de website van de Vriendenloterij: 

“Uw club, vereniging of stichting kan kosteloos samenwerken met de VriendenLoterij. Leden 
en supporters spelen mee met een lot voor uw club, waarbij minimaal 40% van de lotprijs direct 
naar uw club gaat. Zo genereert u eenvoudig extra inkomsten!” 
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Dat klinkt natuurlijk heel mooi en extra inkomsten zijn zeker welkom, maar als bestuur 
beraden wij ons nog of we inderdaad verder moeten gaan op het pad van dergelijke 
commerciële ‘koppelingen’ aan onze vereniging. Wij zijn benieuwd naar uw mening, die u 
kenbaar kunt maken via mail@blijf-fit.nl  

 

4. E-mail en IT perikelen 

Zoals u wellicht gemerkt hebt is de verzending van de November Nieuwsbrief en andere 
communicatie niet zo ‘gladjes’ verlopen als we gewend zijn.  

Er komen enkele meer structurele problemen aan het licht waarbij respectievelijk KPN- 
gerelateerde servers en Hotmail-accounts de E-mail berichten van Blijf-Fit ‘standaard’ 
aanzien voor spam. Aan een oplossing wordt hard gewerkt. 

 
 

Hiermee komen we aan het eind van de berichtgeving door Blijf-Fit in 2025, in veel opzichten 
een gedenkwaardig en ‘woelig’ jaar, waarin we ons hebben ingezet om u gezond, alert (op 
vallen) en fit te houden. Daarmee gaan we in 2026 beslist door, met nieuwe energie. 

Voor nu wenst het  bestuur u een aangename ‘feestmaand’, met een betekenisvolle Kerst 
en een (hopelijk) feestelijke en incidentvrije Jaarwisseling, met allen die u dierbaar zijn. 

En natuurlijk: In gezond, sportief, gelukkig en voorspoedig 2026. 

 

Vriendelijke en sportieve groet, 
Namens het bestuur,  
Peter Berlie, voorzitter. 


