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BLIJF-FIT NIEUWSBRIEF AUGUSTUS 2026
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INHOUD BESTUUR

1. Watis er nieuw of anders in het Peter Berlie, voorzitter

nieuwe sportseizoen Riet van Brandenburg, secretaris
2. Verbouwing sportzaal Achterom Anja Boekhorst, penningmeester
3. Blik vooruit op de Algemene

Ledenvergadering

Gerda Preusting, ledenadministratie
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Johan de Kievit, materiaalbeheer
Ledenwerfcampagne
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Beste leden, trainers en overige belangstellenden

Van harte welkom bij de start van een nieuw beginnend verenigingsjaar 2026-2027. Hopelijk
beleeft u ook de komende seizoenen weer voldoening en gezelligheid. Uiteraard met het
actief en dynamisch in beweging zijn en met — vooral niet te vergeten - het ‘sociale netwerk’
dat de groepen en de vereniging in belangrijke mate 66k samen vormen. Dat alles bij elkaar
vormt het verbindende karakter om er samen weer iets leuks van te maken.

Veel plezier, veel voldoening, het geluk zit ‘m vaak in kleine (sportieve) dingen!

Peter — Riet — Anja — Gerda - Johan

Vooruitblik op ALV

Er blijkt enige onduidelijkheid te zijn ontstaan over de geplande datum voor de Algemene
Ledenvergadering 2026. Die datum wordt woensdag 28 oktober 2026. Details als precieze
locatie, tijd, vergaderstukken en agenda worden nog bekendgemaakt.

Het bestuur spant zich in om na afloop van de eigenlijke ledenvergadering een interessante
lezing te laten houden over een actueel en typisch Wijchens thema.

Idee? Voorstel? Plan? Het bestuur hoort het graag.
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Eerder dan verwacht komt locatie De Westwijzer in de Blauwe Hof opnieuw
voor ons beschikbaar. Dat betekent dat de dames van de Gym, Sport en Spel
groep op donderdag - met ingang van het nieuwe seizoen - weer terecht

kunnen op hun gloednieuwe ‘oude’ stek aan de Blauwe Hof van 19.45- 20.45
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Deelnemers van Fitter Oud op de dinsdagmiddag 13.45- 14.45 uur hebben
helaas echt ‘puffend’ aan den lijve ondervonden dat we tegen de letterlijke
grenzen van de accommodatie aanliepen en de groep haast aan zijneigen
succes te gronde zou kunnen gaan. Maar, het goede nieuws is dat we per
31 augustus de veel grotere BC-Smashing zaal huren. In hetzelfde complex,

aan de kant van het winkelcentrum, zodat we niet hoeven te verhuizen. Gewoon
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een eindje verderop.

U weet dat we met pijn in het hart afscheid hebben genomen van onze
hooggewaardeerde docent Wil Gulpers. Hier en daar zullen we zeker tot het
eind van het jaar tijdelijke oplossingen moeten vinden. Dat is vooral aan de

orde op de woensdagochtend. Het bestuur werkt er hard aan om zo snel
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mogelijk een adequate oplossing te vinden. Wordt vervolgd
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Sportzaal Achterlo wordt verbouwd

Een aantal activiteiten van Blijf-Fit vindt plaats in Sportzaal Achterlo/’t Achterom aan de
Homberg. Dit jaar is het gebouw een halve eeuw oud, jawel, zegge en schrijve vijftig jaar.

Er dient nodig reparatiemanagement uitgevoerd te worden, inmiddels zijn al enkele
noodzakelijke verbouwingen en verbeteringen aan de gang. Het spreekt vanzelf dat wij als
Blijf-Fitter daar ook mee te maken krijgen.

Namens BC Smashing het volgende bericht:

‘Het wijkgebouw krijgt een nieuwe bar/keuken. De werkzaamheden hiervoor zijn
inmiddels gestart en duren naar verwachting tot half oktober. Wat betekent dat voor ons?

Voor de ‘derde helft’ kunt u tot die tijd uitwijken naar de Smashing-lounge, boven de
Smashinghal. Er zijn koffie/thee, frisdrank en licht alcoholische dranken aanwezig, evenals
de prijslijst. Alles op basis van vertrouwen. Er staat een pinapparaat met een beschrijving
hoe het allemaal werkt. Mooier kunnen we het niet maken...’

Een prettig sportseizoen

Huub Schaminée, BC Smashing
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'‘PERMANENTE LEDENWERF ACTIE’

Het is u wellicht opgevallen: het bestuur voert min of meer een permanente
ledenwerfactie.

Ons ledenbestand is ondanks ‘natuurlijk verloop’ min of meer op peil, maar groei
staat meer activiteiten toe. In de Wegwijs heeft u kunnen lezen dat belangstellenden
die nog twijfelen worden uitgenodigd om bij een of twee lessen te komen kijken (of mee
te doen vanzelfsprekend).

Dus: buurman of - vrouw, kennis, vriend(in) of andere mogelijke gegadigde, maak hem of
haar enthousiast, nodig uit en neem ze mee naar de les! Waar hebben we het dan over?
Welnu, sommige sporten zijn min of meer bezet; bijandere is nog wel plaats.

Zoals bijvoorbeeld sinds lange tijd weer bij Silver Fit: een aangepaste versie van Fitter Oud
in het Meander aan de Passedwarsstraat, waarbij met fitnessapparaten wordt
gewerkt en dus de groepsgrootte vanzelfsprekend beperkt is.

Ook verwelkomen we graag nieuwe deelnemers bij Dynamic Tennis op de
woensdagmiddag van 15.30 —17.00 uur in Sportzaal Achterom. Idem bij de herengym
Sport en Spelin Sportzaal de Buizerd, op dinsdagavond van 19.00 — 20.00 uur.

En last but not least is er gelukkig weer ruimte gekomen bij het speciale dansprogramma
Zumba Gold, op woensdagavond van 19.00 — 20.00 uur in De Brink en op vrijdag van
12.00-13.00 uur in de danszaal van 't Mozaiek!
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Rabo clubsupport 2026

Het lijkt erop dat als gevolg en het uitblijven van een reminder vanuit de Rabo-organisatie en
daaropvolgende misverstanden, we buiten de boot dreigen te vallen voor de
Raboclubsupport actie komende maand. Het bestuur betreurt uiteraard deze mogelijk
gemiste kans maar zet alles op alles om mogelijk alsnog te kunnen meedoen.

Tot slot wensen we u allen een ‘flitsende’ start van het nieuwe sportseizoen met veel
spelplezier en gezelligheid.

Met sportieve groet namens de redactie
Gerda Preusting en Peter Berlie

Dan ga je door, nog meer bewegen. Vaak ook nog
harder. Ergens in dat straffe schema dat je jezelf
oplegt gaat 't mis. Een pees die niet meer wil. Je
knie gaat pijn doen. Een verrekte bilspier..

Ook bij het leven van een senior hoort het om
herstel toe te laten. Gun jezelf de tijd, de jaren
dat we sneller en beter wilden worden ligt verder
achter ons. Voor Blijf-fitters geldt (gelukkiqg)
alleen nog het plezier van bewegen. Daar doen we
het voor!

Iedere dag brengt nieuwe dromen. Voor elk mens.
Ook wvoor jou!
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Column

Het is september en ik ben in Italié. Na jaren van andere vakantiebestemmingen wist ik dit
voorjaar: ik wil weer naar de plek waar mijn geliefde en ik ooit jaren aan één stuk vakantie
vierden. We reisden all over the world, sliepen in een puptentje op 5500 meter in de
Himalaya, lagen in de zon in Florida en stonden op de top van de Toubkal, Marokko’s
hoogste van het Atlasgebergte. En nu zijn we weer terug in het eeuwenoude dorpje waar we
ooit met een geleende tent de eerste kampeerbeginselen leerden.

Het dorp is geen snars veranderd, er zijn nog steeds plekken waarvan je denkt dat de tijd er
heeft stilgestaan. Een gat dat geen omweg waard is. Je kunt er lekker niksen of actief op pad
gaan. Er wonen zeshonderd gewone mensen die ‘Bon Giorno’ zeggen of ‘Ciao’, of soms,
hoog in de bergen: ‘Salvé’. Heel warm klinkt dat. De magnolia is er al lang uitgebloeid, maar
de takken van de walnotenboom hangen zwaar van de vruchten.

Bijzonder is ook de kerktoren.’s Morgens om zeven uur horen we een sfeervolle tingel-
tangel: ‘Te Lourdes in de bergen....” Vijf uur later herhaalt ze haar repertoire en’s avonds om
zeven uur nog eens. Dan vindt de koster het welletjes. Het geluid benadrukt de stilte eerder
dan dat het die verstoort.

We lopen de olijvenroute tussen Gandria en Lugano, we gaan de Monte Bolla op en in een
dorp verder klimmen we naar een bergkam waar zowaar sneeuw ligt.

September is een maand om te relaxen, de (Italiaanse) kinderen zijn weer naar school. Het
zwembad is voor ons alleen, Carlo de kok heeft alle tijd en bakt ’s avonds de heerlijkste
pizza’'s en het weer is zoals we van de Italiaanse septembermaand mogen verwachten.

We genieten van al die simpele dingen. En als de wereld om ons heen schreeuwt en schudt,
dan is dat soms al genoeg...
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